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CHUYÊN ĐỀ CẤU TRÚC BÀI VIẾT LẠI CÂU TRONG KỲ THI 

CHUYÊN ANH 10, HSG TỈNH/THÀNH, OLYMPIC 30/4 — BẢN 10 

 
Chuyên Đề, Danh Sách cấu trúc thường gặp trong dạng bài Sentence Transformation (Viết Lại Câu) 

sao cho nghĩa không đổi thường gặp trong đề thi chuyên Anh 10, HSG Tỉnh/Thành, Olympic 30/4 

 

CẤU TRÚC VÍ DỤ BÀI TẬP, GIẢI NGHĨA, TỪ/CẤU TRÚC ĐỒNG NGHĨA 

1. Go out on a limb - Ví Dụ Bài Tập  

No one else believed in her proposal, but Mark decided to support it. 

→ Mark WENT OUT ON A LIMB by backing her idea when everyone 

doubted. 

= Mark đã LIỀU MẠNH ủng hộ ý tưởng của cô ấy khi tất cả còn nghi 

ngờ. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Go out on a limb = to put oneself in a risky or vulnerable position, 

especially to help someone or support an idea 

= Liều mình, mạo hiểm cho ai đó hoặc điều gì đó 

 

Thường đi kèm với: 

go out on a limb for someone/idea 

willing to go out on a limb 

felt he had to go out on a limb 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

take a risk; stick one’s neck out; back someone at risk; make a bold 

move 

2. Go for gold - Ví Dụ Bài Tập  

She aimed not just to finish the race, but to win first place. 
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→ She WENT FOR GOLD, training twice a day to secure the top spot. 

= Cô ấy quyết tâm PHẤN ĐẤU CHO HÀNG ĐẦU, tập luyện hai lần mỗi 

ngày để về nhất. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Go for gold = to strive for the highest achievement or the best possible 

outcome 

= Phấn đấu đạt thành tích cao nhất 

 

Thường đi kèm với: 

go for gold in competition/targets 

encouraged to go for gold 

mindset to go for gold 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

aim for the top; pursue excellence; strive for first place; reach for the 

highest goal 

3. Go back to 

basics 

- Ví Dụ Bài Tập  

After the complex redesign failed, they returned to focusing on core 

functions. 

→ They WENT BACK TO BASICS with core features and user needs 

after the failure of the complex redesign. 

= Họ đã TRỞ VỀ PHẦN CỐT LÕI với những tính năng chính và nhu cầu 

người dùng sau sự thất bại của phần thiết kế lại. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Go back to basics = to return to the fundamental principles or simplest 

approach 

= Quay lại những yếu tố cốt lõi hoặc cách tiếp cận đơn giản nhất 

 

Thường đi kèm với: 
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need to go back to basics 

decision to go back to basics 

advice to go back to basics 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

simplify; refocus on fundamentals; strip down to essentials; revisit core 

principles 

4. Go off 

half‑cocked 

- Ví Dụ Bài Tập  

He sent the announcement without verifying the facts and caused 

confusion. 

→ He WENT OFF HALF‑COCKED, issuing the announcement before 

checking details. 

= Anh ấy đã HÀNH ĐỘNG HẤP TẤP, phát đi thông báo trước khi kiểm 

tra thông tin. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Go off half‑cocked = to act prematurely or without proper thought or 

preparation 

= Hành động vội vàng, thiếu suy nghĩ và chuẩn bị 

 

Thường đi kèm với: 

went off half‑cocked and… 

tendency to go off half‑cocked 

warning not to go off half‑cocked 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

act rashly; jump the gun; be hasty; proceed without planning 

5. Swim against the 

tide 

- Ví Dụ Bài Tập  

While all her colleagues agreed to the new policy, she maintained her 

doubts. 
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→ She SWAM AGAINST THE TIDE by voicing her objections. 

= Cô ấy đã ĐI NGƯỢC DÒNG khi lên tiếng phản đối. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Swim against the tide = to go against the prevailing opinion, trend, or 

majority 

= Đi ngược xu hướng chung hoặc dư luận 

 

Thường đi kèm với: 

swim against the tide of opinion 

choose to swim against the tide 

difficulty in swimming against the tide 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

go against the grain; buck the trend; stand out; resist conformity 

6. Bend over 

backwards 

- Ví Dụ Bài Tập  

Although the client’s demands were unreasonable, Sarah did everything 

she could to satisfy them. 

→ Sarah BENT OVER BACKWARDS to meet the client’s requests. 

= Sarah đã CỐ HẾT SỨC để đáp ứng yêu cầu của khách hàng. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Bend over backwards = to make a great effort to help or please 

someone 

= Cố gắng rất nhiều để giúp đỡ hoặc làm hài lòng ai đó 

 

Thường đi kèm với: 

bend over backwards for someone 

willing to bend over backwards 

bent over backwards to do sth 
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- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

go the extra mile; spare no effort; pull out all the stops; strive hard 

7. Kick the bucket - Ví Dụ Bài Tập  

We were saddened to hear that Mr. Nguyen passed away last night. 

→ We learned that Mr. Nguyen KICKED THE BUCKET yesterday. 

= Chúng tôi được biết ông Nguyễn ĐÃ QUA ĐỜI hôm qua. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Kick the bucket = to die (informal, colloquial) 

= Qua đời, chết 

 

Thường đi kèm với: 

finally kicked the bucket 

might kick the bucket 

no one alive when he kicked the bucket 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

pass away; die; depart this life; meet one’s end 

8. Once in a blue 

moon 

- Ví Dụ Bài Tập  

He rarely eats dessert—only on very special occasions. 

→ He has dessert ONCE IN A BLUE MOON. 

= Anh ấy chỉ HIẾM KHI mới ăn tráng miệng. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Once in a blue moon = very rarely; almost never 

= Rất hiếm khi, hầu như không bao giờ 

 

Thường đi kèm với: 

happens once in a blue moon 

only once in a blue moon 
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if something occurs once in a blue moon 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

rarely; hardly ever; seldom; almost never 

9. In the doghouse - Ví Dụ Bài Tập  

After forgetting their anniversary, Tom knew he was in trouble with his 

wife. 

→ Tom realized he was IN THE DOGHOUSE for missing the date. 

= Tom nhận ra mình BỊ MẤT ĐIỂM với vợ vì quên ngày kỷ niệm. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

In the doghouse = in trouble or out of favor with someone 

= Gặp rắc rối, mất lòng ai đó 

 

Thường đi kèm với: 

be/get in the doghouse 

find yourself in the doghouse 

stay out of the doghouse 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

in hot water; in trouble; out of favor; on the outs 

10. On the same 

page 

- Ví Dụ Bài Tập  

Before we begin, let’s ensure everyone understands the project goals. 

→ Let’s make sure we’re ON THE SAME PAGE about the objectives. 

= Hãy chắc chắn rằng chúng ta CÙNG HIỂU về các mục tiêu. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

On the same page = in agreement or sharing the same understanding 

= Đồng thuận, cùng quan điểm 
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Thường đi kèm với: 

get/be on the same page 

make sure everyone’s on the same page 

not on the same page 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

in agreement; see eye to eye; share understanding; be aligned 

11. Let the cat out 

of the bag 

- Ví Dụ Bài Tập  

They had planned a surprise party, but Sara accidentally mentioned it in 

front of John. 

→ Sara LET THE CAT OUT OF THE BAG and spoiled the surprise. 

= Sara đã LỠ TIẾT LỘ BÍ MẬT và làm mất bất ngờ. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Let the cat out of the bag = to reveal a secret unintentionally 

= Vô tình làm lộ bí mật 

 

Thường đi kèm với: 

let the cat out of the bag about sth 

accidentally let the cat out of the bag 

sorry I let the cat out of the bag 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

spill the beans; give the game away; disclose inadvertently; blurt out 

12. Take the bull by 

the horns 

- Ví Dụ Bài Tập  

Sales were falling, so Minh decided to propose a new strategy directly to 

the board. 

→ Minh TOOK THE BULL BY THE HORNS and presented his plan. 

= Minh đã THẲNG THẮN ĐỐI MẶT và trình bày kế hoạch của mình. 
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- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Take the bull by the horns = to confront a problem head-on and deal with 

it decisively 

= Đối mặt thẳng thắn với vấn đề 

 

Thường đi kèm với: 

take the bull by the horns and… 

encourage someone to take the bull by the horns 

time to take the bull by the horns 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

face it head-on; tackle something directly; confront the issue; act 

decisively 

13. Wrap your head 

around 

- Ví Dụ Bài Tập  

The new software’s complexity was overwhelming at first. 

→ It took the team weeks to WRAP THEIR HEADS AROUND the new 

system. 

= Nhóm đã mất vài tuần để HIỂU RÕ hệ thống mới. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Wrap your head around = to understand something complicated or 

puzzling 

= Hiểu một điều phức tạp 

 

Thường đi kèm với: 

wrap your head around a concept 

finally wrapped my head around it 

still can’t wrap my head around 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

comprehend; grasp; get to grips with; make sense of 
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14. Go the distance - Ví Dụ Bài Tập  

He started the marathon with confidence, determined to finish. 

→ He was ready to GO THE DISTANCE and cross the finish line. 

= Anh ấy sẵn sàng KIÊN TRÌ ĐẾN CÙNG và chạm đích. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Go the distance = to persevere until the end; to complete something 

challenging 

= Kiên trì hoàn thành một việc khó khăn 

 

Thường đi kèm với: 

go the distance in a race/competition 

willing to go the distance 

go the distance for someone 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

see it through; stick with it; persevere; finish the job 

15. Pull the plug - Ví Dụ Bài Tập  

After months of losses, the board decided to cancel the project. 

→ They PULLED THE PLUG on the development after six failed 

attempts. 

= Họ đã CHẤM DỨT dự án sau sáu lần thất bại. 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Pull the plug = to stop an activity or project; to terminate something 

decisively 

= Chấm dứt một hoạt động hoặc dự án 

 

Thường đi kèm với: 

pull the plug on a project/program 

threatened to pull the plug 

finally pulled the plug 
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- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

terminate; discontinue; call it off; shut down 

16. A dime a dozen - Ví Dụ Bài Tập  

Good graphic designers are common nowadays. 

→ Good graphic designers are A DIME A DOZEN these days. 

= Ngày nay, các nhà thiết kế đồ họa tài năng rất nhiều. 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

A dime a dozen = very common and of little value 

= Phổ biến đến mức không đặc biệt, chẳng có gì đáng giá 

 

Collocations thường đi cùng 

things/people are a dime a dozen; a dime a dozen in this field 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

commonplace; ten a penny; plentiful; run‑of‑the‑mill 

17. Beat a dead 

horse 

- Ví Dụ Bài Tập  

There is no point in discussing the decision again; it’s already been 

made. 

→ There is no point in BEATING A DEAD HORSE about that decision. 

= Không có ích gì khi nhắc lại chuyện đã quyết về quyết định đó. 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Beat a dead horse = to waste effort on something that’s already settled 

= Lãng phí công sức vào chuyện đã xong, không thể thay đổi 

 

Collocations thường đi cùng 

stop beating a dead horse; you’re just beating a dead horse; quit 

beating a dead horse 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  
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flog a dead horse; waste one’s breath; pursue the pointless; go over old 

ground 

18. Play devil’s 

advocate 

- Ví Dụ Bài Tập  

I want to explore potential flaws in our proposal. 

→ I will PLAY DEVIL’S ADVOCATE to test its weaknesses. 

= Tôi sẽ giả vờ ngược luận để kiểm tra điểm yếu của đề xuất. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Play devil’s advocate = to argue the opposite side for the sake of debate 

= Đóng vai phản biện để kiểm chứng và tìm khuyết điểm 

 

Collocations thường đi cùng 

let me play devil’s advocate; someone often plays devil’s advocate; 

playing devil’s advocate 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

argue the counterpoint; take the opposing view; test the argument; 

provoke debate 

19. Throw one’s 

weight around 

- Ví Dụ Bài Tập  

Since his promotion, he’s been using his authority to intimidate 

colleagues. 

→ Since his promotion, he’s been THROWING HIS WEIGHT AROUND in 

the office. 

= Kể từ khi thăng chức, anh ta lạm dụng quyền lực trong công ty. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

Throw one’s weight around = to use one’s power or influence arrogantly 

= Dùng quyền hành một cách kiêu ngạo để áp đặt người khác 

 

Collocations thường đi cùng 
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stop throwing your weight around; people who throw their weight 

around; began throwing his weight around 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

lord it over; show off power; bully; flex one’s influence 

20. get a taste of 

your own medicine 

- Ví Dụ Bài Tập  

He used to tease his teammates constantly, and finally someone 

pranked him back. 

→ He got a taste of his own medicine when they returned the joke. 

= Anh ta đã chịu lại cái mà mình đã làm cho người khác khi họ trêu lại. 

 

- Giải Thích Nghĩa & Thường Đi Cùng Các Từ  

get a taste of your own medicine = to experience the same unpleasant 

treatment one has given to others 

= Gặp lại điều không hay mà mình từng gây ra cho người khác 

 

Thường đi kèm với: 

 

finally got a taste of his own medicine 

serve someone a taste of their own medicine 

get one’s own medicine 

 

- Từ Vựng/Cấu Trúc Đồng Nghĩa  

reap what you sow; have it coming; payback; karma 

 

 

NHẬN CÁC BẢN CÒN LẠI CỦA CHUYÊN ĐỀ VIẾT LẠI CÂU TỪ SPRINGBOARD TẠI 

[Page Springboard English] Springboard English - Lớp học nhà Xuân  

 

[Group tài liệu & tự học Springboard Connects] Springboard Connects | HSG Tỉnh, 

HSGQG, chuyên Anh lớp 10 | Facebook  
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